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起動画面 

献立システムを起動します。（ダブルクリック） 

 

 

スタート画面が表示されますので、「２週間分の献立」ボタンをクリックします。 

 
 
 
 
 
 
 



2 週間分の献立画面 

2 週間分の献立画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 



データの取得 

本部から、献立データの取得を行います。 

本部より送られてくるデータは、2 週間分、2 週間ごとに公開されます。 

データ公開に関する情報はインターネットにて、 

http://www.gurumeshi.com/kamei/index1.htm 

ご確認いただけます。 

最新の献立データが公開されていれば、次ページからの手順に従って取得してくだ

さい。 

献立データは、2 週間ごとに公開されます。その際、古いものは取得できなくなりま

すので、取得し忘れないよう、随時情報を確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



取得方法 

2 週間分の献立画面にて、「メンテナンス」をクリック（チェック）します。 

 

 

 

 

 

 

 



画面下に、６つのボタンが現れますので、その中の「取得」ボタンをクリックします。 

 

「ネットワーク」という画面が現れますので、「献立写真を含む」「レシピ 

写真を含む」にそれぞれチェックを入れ、「ダウンロード」をクリックしてください。 

 



転送中、というメッセージが出たら、そのまましばらくお待ちください。自動でデータ

が組み込まれます。 

ダウンロード時間は、5 分～10 分程度（目安）です。 

全て処理が終了すると、「ダウンロード完了」という画面がでますので、OK をクリッ

クしてください。 

以上で、作業は完了です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



レシピを開く 

「２週間分の献立」画面が表示されますので、見たい日のお弁当の写真をダブルク

リックします 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

初期段階では「和膳」が表示されていますので、他のお

弁当を見たい場合は画面一番上の「レシピ種別」を見た

いお弁当に変えてください。 



材料変更 

一日分のレシピ画面です。 

取得した時点では、単価、価格等が入っていませんので、原価計算ができていま

せん。加盟店様独自の単価、規格等を入力していただきます。 

まず、下の図のように、材料名をクリックして指定します。 

 

 

 

 



次に、「材料変更」ボタンをクリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



下の図のように、材料を選択する画面が出ますので、加盟店様が使用する材料を

クリックして、黄色くなったら「編集」ボタンをクリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ここで、材料に加盟店様独自の価格、規格、仕入先を入力します。 

一度入力したデータは残りますので、この作業は“初めて使用する材料”

のみ、必要となります。２回目以降は、「編集」ボタンではなく、「採用」ボタ

ンをクリックしてください。 

① 

② 



材料の編集画面が表示されます。 

 

青い枠の中の項目が、加盟店様に入れていただく項目です。 

価格、規格、メーカーを入力します。価格は、左に表示してある単位ごとの価格を

入力します。どういう風に入力したらよいか分からない場合は、レシピ画面で価格、

もしくは規格の欄をダブルクリックすると本部の数値が出ますので、参考にしてくだ

さい。 



続いて、右側の価格の欄を入力します。仕入価格を入力してください。 

最後に、仕入先を選択します。 

「仕入先選択」ボタンをクリックすると、以下のような画面が現れます。 

 

採用したい仕入先がすでに一覧にある場合はそこをクリックして「採用」ボタンを、 

一覧にない（まだ登録していない）場合は、右の「新規入力」ボタンをクリックしてく

ださい。 

 
 
 



仕入先新規登録の画面です。 

 

仕入先名、電話、FAX、住所、担当者を入力できますが、ここで必要なのは仕入先

名のみで、他の項目は特に使われません。確認の意味程度に活用ください。 

右側の分類ですが、今回入力した仕入先が、何を扱っている業者かを設定する項

目です、 

入力したら、「新規登録」ボタンをクリックし、一覧に戻ったら「採用」ボタンを押してく

ださい。 

 

仕入先欄に採用した仕入先が表示されます。 

「上書き保存」をクリックしてください。材料名の後に仕入先が表示されます。 



次に、「採用」ボタンをクリックすると、下記のようにレシピに入力した情報が表示されます。 

 

以上の作業を材料全てに入力します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

最初は入力の量が多く、大変かと思いますが、一度入力した数値は記憶されてますので、2

度目は「採用」ボタンをクリックするだけとなります。日々、登録をしていくと、だんだん登録しな

ければいけない材料は減っていくはずですので、だんだん作業量は減って行きます。 



人数設定 

レシピ画面にて、「表示食数」を「食数」にチェック（クリック）、右の枠に、製造予定

食数を入力します。 

 

右側の目標原価、製造原価の表が、入力した食数分の数字に切り替わります。 

※その下の「販売食数」欄は、実際に販売した数を入力すると、売れ残ったお弁当

の原価も含めた販売原価が表示されます 

 

以上で入力作業は終わりになります。 

次項から印刷方法に入ります 



発注書印刷 

レシピの画面にて、「表示切替」の「発注表」をチェック（クリック）します。 

 

レシピの一覧の、「メーカー」より右側が、「築地市況」「発注先」「発注量」に切り替

わります。「築地の市況」は、データの公開されているもの（主に野菜）のみ、表示さ

れます。築地の市況は本部より提供されますが、他の土地の状況、地場の市況等

が知りたい場合は、別途情報提供会社と契約していただく必要があります。 

「発注先」は材料に設定した（●●ページ）仕入先が表示されます。 

「発注量」は、現在、表示しているレシピの材料ごとの使用量です。 



次に、発注したい材料を選択します。 

各材料の左にチェックボックス（四角い枠）がありますので、今回発注をかけたい材

料を全てチェックします 

 

続いて右下の「印刷」ボタンをクリックします。 

 



続きまして、「発注表作成」画面が表示されますので、各項目を設定します。 

 

① 日付範囲 
何日から何日までの分の材料を発注するかを選びます。 

②レシピ種別 
  材料を発注するお弁当の種類をチェック（クリック）します 
③仕入先 
  上記①、②の条件に当てはまる仕入先が一覧表示されますので、発
注したい会社名をチェック（クリック）します。 
④出力形式 
  小を選んだ場合はＢ５に 2 件（明細数７）、大はＡ４サイズ１枚（明細数
40）で出力されます 
⑤使用日も出力 
 ここにチェックを入れると、発注書に、材 料を使用する日を表示します 
⑥出力 
 最後にここをクリックします。 
 Ｅｘｃｅｌが開き、発注書が表示されます。 
 
 



Ｅｘｃｅｌ画面にて、「ファイル」メニューから「印刷」をクリックします。 

続いて「印刷」画面がひらきますので、「ＯＫ」をクリックしてください。 

 

※Ｅｘｃｅｌのバージョンによっては多少画面周りが違っています 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



発注書（注文書）印刷イメージ 

 



レシピの印刷 

レシピ画面にて、下の「印刷」ボタンをクリックします。 

※先ほどの表示切替（●●ページ）をレシピに戻してください。 

 

続いて、選択画面が出ますので,「印刷」ボタンをクリックしてください。 

 

次に印刷イメージ画面が表示されます。 

右上の「印刷」ボタンを押してください。 



レシピ印刷イメージ 

 



作業指示書印刷 

続きまして、作業指示表を印刷します。レシピの画面で、「作業指示表」ボタンをクリ

ックしてください。 

確認画面が表示されます。作業指示表は、現場の責任者の方が現場の方に指示

をするときに活用いただく帳票です。必要に応じて「担当」、「盛付手順」枠を編集し

て、（何もしなくても可）右上の「印刷」ボタンをクリックしてください。 

 

印刷イメージが表示されますので、右上の「印刷」ボタンをクリックしてください。 

 
 



作業指示表印刷イメージ 

 



盛付指示書印刷 

盛付指示書の印刷です。レシピ画面にて、「盛付指示書」ボタンをクリックしてくださ

い。Ｅｘｃｅｌが立ち上がり、盛付指示書が表示されます。上の「ファイル」メニューから

「印刷」をクリックしてください。 

「印刷」画面が出ますので,「ＯＫ」をクリックしてください。 

 

※ Ｅｘｃｅｌのバージョンによっては多少画面周りが違っています 

 
 
 
 



盛付指示書印刷イメージ 

 



献立印刷 

レシピ画面にて、献立名をダブルクリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



「献立画面２」という画面が表示されますので、確認していただき、「決定」ボタンを

クリックしてください。 

※ 作り方、出来上がり等の文章があらかじめ本部から入力された状態で送られて

きますが、変更が必要な場合はここで編集してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



「献立１」画面が表示されます。 

ここでは、１バット調理した場合の分量が表示されます。確認していただいた後、

「印刷」ボタンをクリック」します。 

 

印刷イメージが表示されますので、右上の「印刷」ボタンをクリックしてください。 

献立ごとの印刷ができます。必要な献立を全て同じ手順で印刷してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



献立印刷イメージ 

 



その他の作業 

■材料の変更 

レシピの材料のみを変える場合は、材料名をクリックして、材料変更ボタンをクリッ

ク、入替えたい材料を選んで選択ボタンを押します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



■ 献立の変更 

献立を入替えたい場合は、まず、入替えたい元の献立をクリックし、献立削除ボタ

ンをクリックし、削除します。続いて献立追加ボタンをクリックし、採用したい献立を

選んで採用ボタンをクリックします。 

新しく追加した献立はレシピの一番下に追加されますので、献立名をクリックした後、

画面の下方にある矢印↑↓ボタンでお好みの位置に移動してください。 
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